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Calculatoarele, tabletele gi tetefoanete intetigente (cunoscute ;i sub denumirea din englezi smart-
p.hones) sunt dispozitive fari de care nici n, ne putem imaginaviala in prezent. Suntem inconiurati
de aceste dispozitive;i te fotosim in multe activitSli curent; in comunicir.u r.rira .roir r., ,iio.r,
la teme, [a socotit, pentru cdutarea de informa]ii, pentru vizionarea de filme, pentru a ne juca ;i aga
mai departe.

Dar cum $ cand au apirut sistemele de calcul si de comunica]ii? Cum au evoluat ele?

Acestea au apirut din nevoia de a realiza rapid catcule, operatii mutte si din ce in ce mai complexe. Com-
ponentele hardware (partea fizica) au fost completate de componente software (partea togiia * sisteme
!e-oRerar-e, diferite programe speciatizate) cu rotutde a oferi utilizatorulul posiniiitatea de gestionare a
informaliilor (preluare, stocare, prelucrare, transmitere), apirAnd astfeI sistemele de catcu[.
Dar ceea ce a dus ta raspindirea lor masivd a fost nevoia si dorinla omului de comunicare. Acestea
sunt motivele care au dus ta aparitia si [a continua dezvoliare a telefoniei, lnternetului, e-maitului,
platformelor socia[e etc.

Ansamblul de echipamente prin intermediuI cdrora este transmisi
mutte puncte prestabilite se numeste sistem de comunicatii.

informalia intre doua sau rnai

Urmarili?n imaginite.de maijos (rig. a, b) evolutia sistemetor de calcuI si, in paralel, evolutia siste-
melor de comunicatii.

Calculatoarele, tabletete ;i tetefoanele din ziua de astizi sunt urmasele pascatinei, primulcalculator
mecanic, realizat ?n anul 1642 de citre matematicianut, fizicianu[ ;i inventatorrifrun... Btaise pascal.
PrimuI calculator (lBM PC) care se apropie mult de ceea ce noi numim astazi calculator personaI a
fost creatin 1981 de IBM Entry Systems Division, in Statele Unite ate Americii.

Pascalina, primul calculator mecanic,
folosit pentru calcule matematice

NeMon MessagePad,
prima tablete Apple

1994

0sborne 1, primul
calculator portabil

IBM pC, primul calculator

ffi',-, 4p,,,::ffff:T*""u"
ENIAC, primul calculator electronic
de uz general, numeric (digital).

Primul calculator personal
cu procesor lntel Pentium

Pilot, primul PDA (Personal

Digital Assistant), marca palm

Macintosh 1 28K,
primul calculator Apple

@,-^ ffi1ee6
IBM Simon,
primul telefon inteligenl
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Comunicatiite au evoluat de [a mesajele transmise cu ajuto

ptatformele sociate si apticatiile pentru mobit care fac posibita in-
teractiunea instantanee cu ceilatli (Focebook, Skype, WhatsApp,
M ess e n g e r, Pi nte re st, I n sta g ra m, V i b e r elc.).

se observa (vezi Fig. b) cum evolutia sistemetor de catcuI s-a impletit
firesc cu cea a sistemelor de comunicatii, rezultdnd un singur sistem
complex, muttifunctional;i utitizat de toita lumea. Mai muttlecit atdt,
sistemele de catcu[;i comunicatii s-au lmbinat si cu sistemele de jocuri

;i cu relelele de diver[isment (care ne pun [a dispozitie muzici, fitme,
canale de televiziune), sistemele actuale indeptinind fun{ii muttipte.

in zitele noastre, cele mai utilizate echipamente de carcu[ gi comu-
nicatii su nt urmitoarele:

r calculatorul sau computerul personal (pC, de la denumirea in en-
gleza personal computer) este acel calculator de uz general potri-
vit pentru a fi folosit individuat;

c laptopul este un catculator personal portabi[, usor ;i indeajuns
de mic pentru a putea fi tinut pe genunchiin tirnput utilizarii. Lap-
topuI integreaza cete rnai multe dintre componentele tipice ate

calculatorului persona[; are un ecran,
o tastaturi, un dispozitiv de indicare
(touchpad), difuzoare, precum si o bate-
rie, toate componentete fiind grupate in

aceeasi unitate. Acest aspect conferi
la pto pu lu i avantajele caracteristice

A**. (dimensiunile reduse, absenta

ff..:;i;... cabturilor', consumul energetic
mic, portabilitatea etc.) care il

fac mai usor de utilizat ?n anumite
condilii. Tot din aceasta categorie fac parte

notebookul, netbookul gi ultrabookul, care sunt tot calculatoare
portabile ca ;i laptoput, dar de dimensiuni mai mici si cu utilizari
specifice;

r calculatorultableti (tanbu PC) este, [a randul sdu, portabil, avind
dimensiuni gi mai reduse" Are ecran relativ mare, sensibil [a atinge-

I.

re (asa-numitultouchscreen sau ecran tactit). Tastatura este afi;ata
pe ecran si poarti numele de tastatura virtuala. Tableta dispune
de posibititati restrdnse de conectare prin fir ta diverse dispozitive
suplirnentare; poate avea una, doui camere video;

r telefonul inteligent {smartphone) este un telefon mobil multime-
dia multifunctional. Se conecteaza [a lnternet si dispune de o targl
gamd de servicii gi funclii: aparat fotografic ;i de fitmat, caleulator,
calendar, navigare cu ajutoruI Sistemului de Fozitionare Gtobata
(cPs), agenda etc.

Toate aceste dispozitive moderne (calculatorul persona[, laptopu[,
tableta, telefonul intetigent] pot ruta programe cu o gami aproape
ne[imitata de functionatit5]i.
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Sistemele de catcul evolueaza in permanentS, dimensiunile lor reducandu-se tot mai mutt, viteza
si puterea de calcuI crescind mereu. Doui momente decisive in dezvoltarea sistemelor de calculsi
comunica,tii au fost reprezentate de aparilia calcutatorului personal si a tnternetului. utitizand cai-
culatoarele conectate la lnternet, comunicarea devine usoari si rapib5, iar puterea de transmitere
a inforrnaliei estefoarte mare. Aceste aparilii tehnotoglce au schimbatintreaga societate, sporind
dependenta noastri de tehnoiogie.
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* Codul (sau alfabetut) Morse este o metodi de trans-
mitere a mesajelor care folose5te secvente de semne
sau pulsatii scurte si lungi - iunoscute ca ,,puncte,,
gi ,,tinii" - pentru exprimarea fiecarei titere si cifre. A
fost creat de Samuel Morse (in 1S35) pentru a fi foto-
sit la transmiterea informaliei cu ajutoruttetegrafutui
electric (inventat tot de el). Codul Morse a fosifotosit
la inceputurile comunicaliitor radio (?n uttimut dece-
niu atsecolului atXtX-tea). Spre exemplu, combinatia.- reprezintd litera A, iar combinalia r.E. reprezinti
litera C. Transmise una dupi alta, cu o mici pauza in-
tre ele (.- -.-.), obtinem cuvintulAC.

a ENlItC, prescurtare de la Electronic Numerica[ lntegrator
And Com p uter (Catcu lator ;i I ntegrator Electron ic N u meric),
a fost primulcomputer electronic de uz general. Era un cal-
culator numeric (digkat), capabitde a fi reprogramat pentru
a rezolva o gami larga de probleme. ENIAC a fost conceput
pentru a fi utilizat de armata Statetor Unite ate Americii.

1. Ategeli rispunsurite corecte.

a. Calculatorul personala apirutin secolul: b. Pascalina era un calculator:
o XXi o XIX; . XXl. r electronic; r multimedia; o mecanic.

2. Decodificati mesajul urmitor: ... ..r -.-. r.ro . ...
3. Numititrei sisterne de calculsi prezentati pentru fiecare o situatie concreti de utilizare.
rr. Lucraliin echipi. Constituili doua echipe. 0 echipa va alege un mesajscurt (de exemplu: ,,La 5 ies

[a joaci") giit va reda in codu[ Morse, folosind sunete scurte ;i lungi. Cealattl echipa va'decoda
mesajut. Continuafi exercitiul pe echipe, fotosind de data aceasta o lantern;. 0 aprindere scurte
inseamnl ,,punct", una lunga -,,[inie".

5. Dezbatere.Organizati o dezbatere pe tema: ,,Cea mai eficienta metode de transmitere a mesajelor,,.

6. focde rol lmaginati-va ci plecatiin tabara. Descrieti ce echipamente [uati cu voi si cum le ve]i fotosi.

Portofoliu. Realizati un poster cu tema ,,Sisteme de calcuI si comunicatii actuate" care si conlini
imagini reprezentative si cite un text de maximum 30 de cuvinte pentru fiecare echipamentin parte.
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Calculatoarele sunt diferite. Cete mai rispindite in prezent sunt calculatoarele personale - cele de

birou, laptopturile gi tabletele. Ele sunt utilizate la ;coali, acasi, [a tocul de rnunca si sunt folosite
de o singura persoani [a un rnornent dat. Calculatorul personal de birou (cunoscut;i sub denumirea
din englezi,desktop) are ca avantaj faptutci e modular, pumndu-i-se adiuga componente pentru
a-ifi crescuti capacitatea de lucru sau schirnba unete module pentru a obline o mai mare putere de
calculsau de procesare video sau o mai mare capacitate de stocare de date.

Am vSzut deja ci un sistem de calcul este compus din:

r hardware (partea fizici);
o software (partea logici, programele)

55 vedem ?mpreunS care sunt principalete componente hardware ate unui calculator:

1. Unitate
centraii

\ 3.Tastaturi

Si anatizdrn pe rdnd cele patru cornponente.

1. Unitateacentralieste componenta principati a calculatorului. ta primeste date pe care [e prelu-

creazi, returnind rezultatele. in unitatea centrati se gesesc mai multe conrponente electronice,

fiecare cu rolfoarte important.

2. Monitoruteste componenta calculatorului care ne afigeaza datele, mesajete si rezultatele oblinute in
urma efectuirii unor comenzi, ca rezultat al rutirii unor programe de citre unitatea centrali. El este cel

mai cunoscut dispozitiv de ie$re, prin intermediul ciruia calculatoruI trimite spre exterior informa{ii.

Monitoarete tactite (acele ecrane care se regasesc la tablete, [a telefoanele inteligente, dar si la tot mai

multe calculatoare portabile sau de birou) au pretuat;i rotut de dispozitiv de intrare, prin intermediul

tor putind fi date comenzi catculatorului, devenind astfel dispozitive de intrare-ielire.

3. Tastaturaeste un dispozitiv de introducere de date, a;adar deintrare. Ea permite scrierea literelor
atfabetului, a cifrelor tde ta 0 la 9), dar;i a altor caractere, cum ar fi semnele de punctualie, ;i asi-
guri transmiterea anurnitor comenzi" Unel.e semne grafice ide exemplu, majusculele, dar si unele

semne de punctuatie) se obfin prin tinerea apisatl a tastei Shrfi odata cu aclionarea altei taste.

l\u putem scrie nimic pe un sistem de calculfira o tastaturS, fie fizica (obiect), fie virtuala (afisata

pe ecranultactila[ unui sistem de calcul).

4. Mouse-ul este un dispozitiv de intrare folosit pentru indicare, seleclie (printr-un singur clic) sau

activare {prin dubtu clic) de programe sau de alte obiecte situate pe ecran. Pe ecran, pozilia
rnouse-ului este marcati printr-un semn grafic, numit cursor de mouse. TermenuI de mouse

tlaricel,in englezi) se datoreazi formei dispozitivului.

11



Pe.linga cele patru parli componente evidenliate maisus, indispensabite tucrutui la calculatol maiexisti si alte dispozitive P! clre [e putem telaui conectate [a calcutatoarele noastre, acestea fiind
mai rar sau mai des fotosite, in functie de s[ecificut activitalitor noiiti.. iiir.uni cu monitorul,
tastatura si mouse-ul, componentele de maijos se numesc dispozitive p.rif.ii...

o lmprimanta ne ajuti sd reproducem pe hArtie imaginite gi textete de pe ecran. Este un dispozitivperiferic de ie;ire.

r Scannerul este acel d.ispozitiv_care permite transpunerea in format etectronic a textelor si ima-ginitor imprimate pe hartie gi introducerea lor in calculaton Este, deci, un ;l;p;;;;;inriirrir"d,
intrare. Ne putem gandi la scanner ca la opusut imprimantei: daca aceasta din urma iiiaii;tiiuhartie informalii stocate in calculato[ scannerul introducein calcutator ceea ce este scris saudesenat pe hdrtie.

o 
Jableta gnfici este un dispozitiv periferic de intrqre, care permite introducerea in calculator aimaginilor desenate manua[, de o manieri aseminatoare fotosirii creionutui pe hdrtie. n.iigrr, in
cazultabtetei grafice este folosit un ,,creion,,special.

o camera video (webcom) 
.este.un dispozitiv de mici dimensiuni, folosit in general pentru a capta

gi transmite pe lnternet imagini pentru comunicarea video care nu necesita o calitate deosebita.
Camera video poate include si un microfon pentru preluarea si transmlterea sunetului. Ea este,
asadar; un dispozitiv periferic de intrare. 

rr LrsrrJrrrrrLr\

o Boxele sunt difuzoare care permit redarea sunetului prelucrat de catculator (muzici, coloana so-nori a filmelor, transmisia de voce pe lnternet sau sunetele anumitor programe etc.). Boxele sunt
dispozitive periferice de iesire.

r Uideoproiectorulare acelasi rotca monitorul,.doar ca proiecteazi imaginea pe un ecran dedicat,
mutt mai mare, indicat uneiaudienle mai largi. Este un dispozitiv periferic de ielire.

r foystickul este un dispozitiv de controlfotosit de obicei pentru jocuri si ta dispozitivete robotizate
asistate de calculator. Este un dispozitiv periferic de intiare.

Acum, ca am stabitit care sunt componentele hardware, vom analiza interiorul catculatorului, rnaiprecis, ce este addpostit in unitatea centrali"
t' Microprocesorul (sau creierul calculatorului) este specializat ?n operaliite de calcul, comandi sicontrola[ celorlalte elemente ate sistemutui de calcul.

2' Placa de bazi este cea mai mare ptaci etectronici a calculatorului. Ea gazduie;te microprocesorul

::Itjl?:i1:jj,::i:"ati ta toate celetatte componente din unltatea ientrara, dar si li-oiiprrlti-
vete 0e tntrare-testre.
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I
3.iiemoria RAll (Random Access Memory) este memo-

ria de lucru a sistemului de calcul, unde sunt stocate
temporar datele imediat necesare apticaliitor rulate de
sistem.

4. Plicile de extensie (ptaca video, tunerul TV, placa de su-
net, placa de relea)sunt elementete care adauga functio-
nalita[i su plimentare un ui catculator.

5. Sursa de alimentare asi gu ri e ne rgia e [ectrici necesa ri
fu nctionarii u nitalii centrale.

6. Uniatea optici asigura citireaiscrierea discuritor opti-
ce de tip CD, DVD sau BD.

7. Dispozitivul pe care se stocheazi datele poate fi hard
disk (un0)sau solid-state driver (SSo), constituind me-
moria permanenti a calculatoru [ui.

Un sistem de calcuI este compus dintr-o parte fizici, numiti hardware si o parte logica, numi-
lAsoftware, care contine programe. Principalele componenle hardwore ale unui catculator sunt:
unitatea centrali (contine microprocesorul, ptaca de bazi, memoria RAM, pticite de extensie,
dispozitivuI de stocare a datelor HDD sau i gi SSD, unitatea optica, sursa de alimentare), monitoru[,
tastatura si mouse-u[.

Re{ingti

/npricatii
1. Care este ro[u[ unitalii centralein functionarea unui sistem de calcul?

2. Completati enunturite de mai jos cu termenii potrivili din urmatoarea lista:

o intrare o iesire o monitor . tastatura r imprimanta r Microprocesorul

a. . . . .... unui calculator este localizatin interiorul unitaqii centrale.

b.Pe . putem vedea rezultatul prelucrarii datelor de cdtre un calculator.

c.Putem tipari o fotografie salvatd pe hard diskul unui calculator utilizdnd o .

d.Utilizam . pentru a scrie un text pe calculator.

e.Mouse-ul este un dispozitiv de . ..
f. Videoproiectorul este un dispazitiv de . . .

3. Gasiti enunluI incorect.

a. Putem afisa pe monitorul unui calcutator continutuI unui CD doar dupd ce i[ introducem ln uni-
tatea optica de citirelscriere.

b. Pentru a pdstra o fotografie pe calculator o salvim in memoria RAM.

c. Pentru a auzi sonorul unui film care ruleazi pe un calculator este necesar si avem conectate
boxe ta aceI calculator.

4. Bifali dispozitivele de intrare din tista de mai jos.

I monitor I tastature f, mouse I scanner I imprimanti

I boxe [] cameri video I joystick E tableti grafici

Portofotiu. Utitizand materiale reciclabile, creali o macheti care si reprezinte un calcutator.
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[ste foarte important si cunoasteti regulile de utilizare
corecti a calculatorului, a tableiei ;l u Lt.fonului. 0 po-
zilie a corpului incorecti sau un stit de lucru defectuos
?n timputfotosirii lor poate conduce [a disconfort si chiar
la probleme de sinitate. '

Ergonomia este gtiinla care se ocupd cu studiut interac_
liunil dintre fiintele umane si obiectete pe care acestea
le folosesc. Ea contribuie [a imbundtitirea conditiilor de
lucru astfetincdt acestea si ofere siguranti ;i *'ariluie
protectia sanatalii.

llarnrpractici pentru utilizarea calculatorului

Pentru asigurarea sinitalii si securitilii?n utitizarea calcutatorului, foarte irnportante sunt organi-
zarea unui mediu de [ucru corespunzitorsi respectarea citorva r.grti. nozilii'uzuali de lucru [a uncalculator este;ezind pe scaun.

o Aveli griji ca spatiulin care tucrali si fie c6t mai [uminos.
o Fo.losili un scaun stabil, confortabitgi care si asigure ubertatea de miscare.lnillimea scaunu-

tui pe care stali si a mesei de Iucru irebuie ajusiati astfelincat taslaluir * se afle [a nivelut
cotului"

o ro{osifi un scaun cu spatar ajustabil, care si asigure poziiia dreapti a spatelui ;i si spnijine partea
inferioara a acestuia.

I Nu stali pe marginea scaunului" Menllneli-vi spatele sprijinit permanent de spdtar.
r llneti picioarele pe podea sau sprijinite pe un suport special.
r Menlineli ordonat;i liber spatiulde sub birou, pentru a vi purtea misca plcioar"ele.
t ry9l"ali monitoru[ la o distanta de 45-70 crn, astfellncit partea de sus a ecranului si fie ta nivelul

ochitor, iar centrulecranului si corespunda unei Oii..ilibe privire ce forrneazd un unghi de 10-20
de grade cu ptanul orizontal care trece pe [a nivelul ochitor.

x&
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Cind fotosili tastatura sau mouse*u[,
menlineli urnerii relaxati, partea su-
perioari a bralutui aproape in pozitie
verticalS, iar antebratuI orizontal, intr-o
pozilie cdt mai comodi, pentru a preveni
instalarea oboselii. Pentru o pozitie
optimS, bralut trebuie si fie ?ndoit [a
unghi de aproximativ 90 de grade.

Menlineli incheietura miinii in pozitie
orizontala dreaptd, pentru a evita apari-
tia dureritor dupa un timp maiindelungat
de lucru la calculatsr.

Folosititastatura calculatorului ca si cum
ali cAnta [a pian, aplsind cu degetele
ugor, dar ferm pe taste. Faceli mi;eari ta-
terale cu degetele pentru a tasta.

f}une practici pentru utilizarea tabtetei gi a telefonutui mobit

m.F'hn

Confortulsporitin utilizarea uneitablete sau a unuitelefon mcbilse obtine prin schirnbarea pozi-

iiei de prindere a acestor echipamente, pentru a asigura incircanea uniforrna a diferitelor zone ale
rnSinitror.

o Mentine,ti intotdeauna pozilia corectd a corpuhri atunci cind utitizali telefonul sau tableta PC"

Ridicali dispozitivutsau asezali-t pe un suport special, astfel?nc&t dlstanla dintre aparat;i ochi
si vi asigure utilizarea confortabiti, tdra a fi nevoie sa va apleeali capul?nainte.

o Caputtrebuie linut drept cAnd privili ecranul unui telefon sau a[ unei tabtete.
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llUtitizareaincorecti a dispozitivelor - efecte asupra sdnitdtii
Durerile cefei gi ale coloanei vertebrale
Menlinerea capului inctinat inainte soticita foarte
mutt coloana vertebrati. Cu cit aplecali caput mai
mult, cu atit greutatea resimliti de g6t este mai
mare, creind condiliite pentru ipariqia durerii.

0 pozilie incorectl in fala calculatorului, tabletei sau
telefonului poate conduce ta modificari ate coloanei
vertebrale gi ta adoptarea unei posturi gregite in timp ce efectuali alte activiteti. Aceasti obisnuinla
;i modificirile generate [a nivelutcotoaneise corecteazi greu.

Problemele de vedere

Timpul indelungat petrecut zitnic in fala catcutatorului, tabtetei sau tetefonutui mobit provoaci ocrestere a efortului vizual [a apropiere. Ochii trebuie si se acomodeze excesiv la doui medii cu lumi-
nozitate diferiti (ecranuI dispozitivului gi ambientu[), iar acesta este un factor important in upuiiliu
tutburarii de vedere numite miopie.

Reline[i ci solicitarea de durati a ochilor produce efecte negative pe termen lung.

Dependenta de dispozitive

Atit copiii, cat si aduttii sunt adesea tentali si petreaca excesiv de mult timp utitizind dispozitivete
electronice pentru a comunica sau pentru divertisment.

lndustria divertismentutui digitat ofera din ce ?n ce mai multe apticatii sijocuri care sunt tentante, sti-
muleazi reluarea lor repetatd 9i pot crea dependenli prin actualiziri peimanente care pun [a dispoziqie
funclii noi, prin tot felut de recompense corelate cu rezultatele sau prin oferirea posibititalii de ; ini;a

in dialog sau in competitie cu atli participanti ta joc. Astfel, este
' 

1-"i r' '? elimonteti mntirrefi: rla r i,,c. lr ^^-sx.-i+ ?^ l:^^- ..--: /-----\alimentatd motivalia de a juca ta nes€r;it. in tipsa unei (auto)
e0ucan corespunzatoare, se poate ajunge usor la dependenli.
De asemenea, in cazuljocurilor sau ar platformetor dedicate di-
vertismentului, unde jucatorii pot comunica intre ei, existi riscul
ca persoane riu intentionate si utilizeze un limbaj sau atitu-
dini nepotrivite sau chiar diunitoare participanlilor (copii sau
adutli) nepregitili si faci fari unor astfet Ce iitualii.

1l Norme de securitate gi protectie a munciiin laboratorul de informatici
1. Accesu[ 9i desfd;urarea activitilitor in laboratorul de informatici se face numai sub supraveghe-

rea profesorului.

2. orice nereguli ta echipamente constatatd de citre eleviin timputoreitrebuie adusd la cunostinla
profesorului.

3. Este interzis accesulin laborator cu mdncare sau tichide.

4. Este interzis ca elevii si conecteze sau si deconecteze de
echipament din [aborator; si umble ta tabtoul de sigurante
aflate sub tensiune.

ta prizi calculatoarele sau orice alt
sau si manipuleze cabluri electrice

l.tt



i;s; Utilitar.Ca co recti a calcu.',!at0.*tui ii,:i

5. Este interzis ca elevii si desfaci sau si schimbe intre ele pa4ite componente ale calcutatoarelor
sau ale echipamentelor din laborator (tastaturi, mouse-uri, imprimante etc.).

6. Este interzisi utilizarea mediilor externe de stocare (CD, DVD, memory stick, hard disk extern
etc.) tiri acordul profesorutui.

7. Este interzisa copierea sau instalarea programelor software pe calculatoarele din laborator tiri
acorduI profesorului.

8. Este interzisi modificarea configurarii calculatoaretor (de exemplu, schimbarea rezolutiei ecra-
nului, a imprimantei implicite etc.).

f. in taborator se vor reatiza doar activitilite precizate de cadrul didactic indrumitor.
10. Este responsabilitatea elevului si pistreze in bune condilii echipamentele pe care isi desta;oari

activitatea.

11. Este interzis ca etevii sd sustragi obiecte sau echipamente aflate in laboratorul de informatici.
12, La finaluI orei, elevii vor lisa laboratorulin perfecta ordine si curdtenie.

La folosirea unui echipament de tip catculator, telefon, tabteti este foarte important sd aveli o po-
zitie corecti a corpului pentru a vi pistra starea de confort si sinitatea.

Normele de securitate gi protectie a munciiin laboratorul de informatici trebuie cunoscute si res-
pectate cu strictete.

llxpticatii

/.,netincji!.,,,

l.focde ro[, lmaginali-vd ci suntetiin tren ;ivrelisa fotositi o tablet5. Care este pozilia optima pe

care o veti adopta pe parcursutfotosirii ei? Ce dificultdli suplimentare pot aparea in acest caz?

2. Bifali varianta corecti.

a. Cind lucrez la calculator; trebuie:

I si menfin spatele drept, in pozilie verticala;

I si aplec capulinainte, aproape de ecran;

tr si mi [as foarte mult pe spate, intr-o pozilie cit mai retaxati.

b" Cind lucrez [a calcutator; nivelul privirii mele trebuie si fie:

[ [a nivetut taturii inferioare a ecranului;

fl [a nivelul laturii superioare a ecranului;

fl ta mijtocul ecranului, [a un unghi de maximum 20 de grade sub planul orizontal care trece
pe la nivetulochilor.

3" Enumerali trei riscuri la care sunteli expugi cind folositi dispozitivele electronice si care sunt
metodele pe care le adoptali ca si [e etiminali.

4. Bifati enunturile incorecte.,,
f, ln laboratorul de informatici este interzisi instalarea programetor software fari acordul

profesorutui.

tl V; este permis accesulin [aborator cu mincare sau tichide.

fl Daci in timput orei de informatici nu mai functioneazi mouse-ut de ta calculatorulvostru,
il puteli lua pe cel a[ colegutui.

5. Dezbatere. Orgniza[i o dezbatere cu tema ,Jocurile pe calculatorgi sinatatea'l Argumentali-va parerile.

Fortofoliu. Face]i un afi; pe care si scriefi cinci reguli de utilizare corecti a calculatorului, tabletei
PC sau telefonului, ategindu-le pe cete pe care te considerali cele mai importante.
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